
Много времени мама проводит на кухне. Она занята 

приготовлением пищи, а ребенок крутится около нее. Посмотрев 

его глазами на свое кухонное хозяйство, мама может найти много 

предметов, способных занять ребенка больше, чем на пару минут.

«Волшебные макароны». Из сырых макарон разных форм и 

размеров (а также из вермишели, спичек) 

можно выкладывать на столе причудливые

узоры, попутно изучая формы 

получившихся предметов.

«Браслет для мамы». Из тех же макарон, а также сушек, баранок и 

толстой нитки можно смастерить браслет, бусы. Не забудьте их 

примерить!

«Помогаю маме». Поставьте перед ребенком блюдце, на котором 

перемешаны горох, рис и гречка, 

и попросите ребенка помочь вам их 

перебрать.



«Волшебная манка» Возьмите поднос и насыпьте немного 

манки. Поднос для творчества готов!  Рисование манкой 

очень понравится вашему малышу. 

«Конструктор». Если ваш ребенок очень любит строить, подарите 

ему пару упаковок губок для мытья посуды (они бывают разных 

цветов и размеров) – и у вашего ребенка будет возможность 

возводить поролоновые башни и дома с помощью оригинального, 

легкого и экономичного конструктора.

«Умелые ножницы». Дайте ребенку в руки ножницы небольшого 

размера – и он сможет настричь вам в салат зелень, вырезать из 

пакетов из-под сока, коробок из-под конфет понравившиеся ему 

картинки.

«Маленький пекарь». Большинство мам сейчас слишком заняты, 

чтобы «заводить» пироги, но готовым тестом все пользуются охотно. 

Не пожалейте маленького кусочка для своего ребенка – можно 

слепить какие-нибудь фигурки, как из пластилина, и запечь. Вы ели 

когда-нибудь паровоз, или грузовик, или буквы? 

Все эти игры развивают мелкую моторику рук, что благотворно 

влияет на речь ребенка.



Самым трудным является заинтересовать ребенка. И это очень 

серьезная задачка. Ведь усадить маленького непоседу не так и просто. А 

вообще-то не обязательно и усаживать, можно заниматься с ребенком 

когда он играет в своем шалашике или прыгает по дивану. Занятия 

должны проходить в игровой форме. Тогда и Вам легче будет, и ребенок 

материал усвоит без истерик и капризов. Заинтересовав ребенка, вы 

сможете заниматься с ним, играя в такие игры для развития речи, как:

пальчиковые игры (игры на развитие мелкой моторики)

артикуляционная гимнастика

игры на развитие слуха, игры на звукоподражание и логоритмика (стихи 

с движениями)

стихи для развития речи и пополнение словарного запаса.

Пальчиковые игры

Пальчиковые игры — это один из видов развития мелкой моторики. 

Между рукой человека и речевым центром мозга установлена тесная 

взаимосвязь. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» 

гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, 

внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и 

эмоциональную выразительность. 
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Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается 

более выразительной.

Заниматься нужно каждый день по 5 минут, тогда такие упражнения 

будут эффективны.

Артикуляционная гимнастика

Артикуляционная гимнастика — это гимнастика для языка и губ. 

Язык — главная мышца органов речи. Язык необходимо тренировать 

и развивать для того, чтобы он мог правильно выполнять 

определенные конкретные движения, которые называют 

звукопроизношение. Губы и язык должны быть гибкими и сильными. 

Для выполнения артикуляционной гимнастики нужно зеркало. Ребенок 

должен видеть как работает его язык, где он расположен. Для того, 

чтобы довести упражнения до автоматизма нужно постоянно 

упражняться. Важно выполнять упражнения правильно, внимательно 

следить за положением языка.

Упражняться нужно каждый день по 5-7 минут. Желательно 2 раза в 

день. Результат - правильная и четкая речь.



Для правильного звукопроизношения также необходимо выполнять 

задания, которые направлены на развитие голоса, дыхания и речевого 

слуха.

Игры на развитие слуха

Речевой или фонематический слух — это способность правильно 

слышать, распознавать и различать звуки.

1. «Ушки — слушки»

Цель: закреплять умение дифференцировать звуки, развивать 

слуховое внимание.

Взрослый  показывает деревянные, металлические ложки, 

хрустальные рюмки. Дети называют эти предметы. Предлагает  

послушать, как звучат эти предметы. Установив ширму, воспроизводит 

звучание этих предметов по очереди. Ребенок  узнаёт звуки и 

называют предметы их издающие.

2. «Где звенит?»

Цель: развивать слуховое внимание, умение ориентироваться в 

пространстве с закрытыми глазами. 

Дети стоят с закрытыми глазами. Взрослый  с колокольчиком 

бесшумно передвигается по комнате и звенит. 



Ребенок , не открывая глаз, указывают рукой в направлении источника 

звука.

Стихи для развития речи — скороговорки и пополнение словарного 

запаса

Скороговорки — это короткие рифмованные фразы. Скороговорки 

являются наилучшими упражнениями для отработки четкости и 

грамотности речи. Скороговорки увеличивают словарный запас ребенка, 

улучшают дикцию, а также развивают речевой слух.

Чтобы ребенок мог разговаривать грамотно, умел выражать свои мысли и 

чувства, ему необходим свой словарный запас.

Словарный запас вашего ребенка состоит из:

 пассивного словаря (те слова, которые ребенок понимает)

 активного словаря (те слова, которые ребенок говорит)

Первоначально активный словарный запас у ребенка мал, однако со 

временем те слова, которые находились в пассивном словаре ребенок 

перенесет в активный. Чем больше пассивный словарь, тем лучше.Для

увеличения словарного запаса разглядывайте вместе картинки, читайте 

книги, комментируйте свои действия.


